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Claudia, legang  natorin und bis
aus? ich mich dann entschloss, noch das Masterstudium zur

Jab der o anzuhingen, welches ich 2016 ab-
Psychiatrischent schloss. Nach meiner Weltreise hat es

mit18 beendet. Danach habeich den Bachelor in Pllege
gemacht und unter anderem ein Praktikum bei der Spi-

mich wieder zuriick in die Spitex gezogen, wo ich als
Pllegeexpertin APN (Advanced Practice Nurse) in der

ihren vier Wanden betreuen und pflegen zu kénnen, hat

APN-Praxis Projekt CASE (Coordinated
APN Support for the Elderly) arbeite. Im April starte ich

mich seit

mit einem Uni Basel, wel-
ches mir vertiefte Kenntisse im Bereich korperliche

konnen. Ich hatteals

Q zur Person

Claudia Siebenhaar

Claudia Siebenhaarist Pllegeexpertin APN. Sie ab

solvierte ihren Bachelor sowie Master in Pllege an

der ZHAW und hat bei Spitex Zurich Sin im Rah-

men eines pllegewissenschaftlichen Projektes die

APN-Beratung fir Angehirige von Menschen mit
8

Weshalbinteressiert dich der Bereich Demenz
s0sehr? Wie wurdest du fiir das Thema Demenz
i

sensibilisi
In meiner langjahrigen Spitex-Tatigkeit bin ich immer

gestossen. Oft habeicheine Uber forderungvon Angehd-

tigen miterlebt und eine grosse Bedarfslickein der Be-

ratung des informellen Helfernetzes erkannt. ch hatte

bereits im Rahmen einer meiner Mastermodularbeiten

einen Projektplan fir die Beratungvon Angehorigen kre-

fert und habe dieses Angebot nach dem Master durch
h
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tivvon den Angehorigen aufgenommen worden ist. An

verschlossen sich,weilihnenalles als zuviel erschien. Je
frilher sich Angehorige beraten lassen, desto weniger
iberfordert sind s im Nachhinein.

Wie verliuft die Zusammenarbeit mit anderen
2uweisenden Stellen?
Wir arbeiten beispielsweise intensiv mit der in der Stadt

(Sozialmedizinische individuelle Losungen) zusammen,
die spezialisiert ist auf Menschen mit Demenz. Jeder
kann sich bei Bedarf dort melden und abklaren lassen,
worin die nachsten sinnvollen Schritte fur die Behand-

fachspezifische und kommunikative Fahigkeiten sowie
Kontinuitatin der Pflege gefragtsind, wendet sich dieSiL.
e

«Zum Wohlfiihlen

braucht es oft kleine

Schritte.»

Claudia Siebenhaar

Lesen Sie hier

das vollstandige
Interview mit
Claudia Siebenhaar

sihl2018.spitex-zuerich.ch/
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situationen, in denen viel Fingerspitzengefuh gefragt
, weil e

werdenuns (APN-Praxis Friesenberg) auch uber dieZen-
tren oh wiren wir zudem, wenn
sich auch vermehrt Hausarzte im Bedarfsfall bei uns

und ein sehr sorgfalti

Aberichvermute,
bisher nicht dber unsere spezielle Dienstleistung infor-

nen. Ein weits iger Z

i der Ge-
sundheitsdienst «Fachdienst fur praventive Beratungs
f

u Asicher-
lich darin besteht, sie auf unsere Tatigkeiten in diesem

der Stadt Zirich,
C oft

Bereich

2840

Kunden im Jahr 2018

Altersstruktur
der Kunden, die im Jahr 2018
versorgt wurden
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